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Zeleny stupen

1. pripravny krok: Zakladné poznanie Nového zakona

e MaS aspon dva krat precitany cely Novy Zakon — v ramci schémy oboznamenia
sa s kontextom a celkom Pisma Svéteho, ktort nacrtol profesor Tomislav Ivancic:

»Najprv si vezmi Novy zakon a precitaj ho rychle cely. Potom eSte raz. Potom tretikrat a
popodciarkuj si rozlicnymi farbami. Potom to este parkrat precitaj, kym sa ti neznici tento Novy
zdkon. Potom si vezmi novy vytlacok a potom uz smies citat pomaly. Pretoze potom z
precitaného celku pochopis aj jednotlivosti AZ potom zacni so Starym zakonom.

Cielom tychto rychlych precitani Pisma je ziskat’ zakladny prehl’ad o obsahu Pisma
(konkrétne Nového Zakona) ako celku. To ndm neskor umozni zacat’ s nim pracovat’ uz
dokladnejSie a podrobne.

Urcite mnohé veci buda spociatku pre Teba nie uplne pochopitel'né. Pomoct’ Ti moze
nasledovné:

e NemusiS sa zdrziavat’ tym, comu nerozumieS. Ked budes vzdy znova a znova
¢itat’ Pismo, bude§S v fiom, umerne svojmu duchovnému napredovaniu, vzdy
objavovat nové a nove veci a to, €o si predtym nechapal (lebo to bolo pre teba este
,»privysoko*), ¢asom pochopis. Sustred’'uj sa na to, Comu rozumies, ¢o chapes a
hlavne: Co t'a oslovuje a ,,chyta za srdce®.

e Na osvetlenie niektorych pojmov a realii moze§ vyuzit’ komentare, ¢i biblické
slovniky. Vyborny biblicky slovnik Adolfa Novotného je k dispozicii aj online na
internete, podobne ako aj d’alSie Studijné pomdcky.

e Pamiitaj na silad medzi Pismom a zvySkom Tradicie v Katolickej Cirkvi.
Povodny a autenticky zmysel toho, Co Cita§, bude vZdy v sulade so zvyskom
Tradicie a so zivotom a praxou Kristovej Cirkvi, ktord knihy Nového Zikona
napisala a autorizovala ako Bozie slovo, pretoze odrazaji to poznanie, ktoré od
Boha prijala a ktorému od pociatku podnes veri.
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2. pripravny krok: Skriptara a lektura

e Pravidelne sa venuje§ kazdy den aspon 10-15 minat S K r i ja tspéti ¥-15
minut| e kKt Yar e

Skriptura a lektira — byva sucastou mnohych krestanskych zariadeni a inStitutov,
napriklad ju ndjdeme aj v knazskych semindroch. Spociva v tom, Ze denne nejaky Cas,
napriklad 10-15 mintt venujeme S K r i ,XiZe%itamiu Pisma Svitého. Rovnaky cas
potom venujeme aj | e Kk f¢#Zeréiganiu inej knihy, ¢i uz z dokumentov Cirkvi alebo z
diel kvalitnych autorov, mystikov, svétcov,... ktord ndm poméha v Zivote s Kristom.
Casto je to rozdelené: skriptura rano, ako sti¢ast’ rannej modlitby, lektura poobede, alebo
veCer, ako sucast’” veCernej modlitby. Nie je to nijako prehnane dlhy ¢as, 2x15 minut
predstavuje len 2% z celého Tvojho dia. To sa da, ze?

Najlepsie je, ak si obe aktivity podelime, napriklad skripturu poobede po prichode zo
Skoly, lekturu vecer, pred spanim a pred vecernou modlitbou a podobne. Stabilny cas
vytvara navyk a ten nam ulahcuje (a ako isty stereotyp aj ndSmu okoliu) dodrZiavanie
tejto praxe.

TVOJE ULOHY:

e 3Lz ROl YSaAl OS aA LN @ARSfYyS NP
f S1 4 g NHzo

e I LIBRINF6dz2S0O @
GNBFtg agélal

yrrltSaz LINSE (
OA@G201 @
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3. pripravny krok: Modlitba Pisma

e PoznaSsMo d | i t b podP#®fraachzskej mysticky Jeanne-Marie Bouvier de
la Motte-Guyon (17. st. po Kr.)

Franctzska mysticka Jeanne-Marie Bouvier de la Motte-Guyon (17. st. po Kr.) odporuca
mierne pokrocilym zaciatocnikom (ktori uZz C¢itaji pomaly) spdsob rozjimavej
modlitby, ktory pozostava z akoby niekol’kych minicyklov:
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,Obrat' sa k Pismu, vyber si nejaky oddiel, ktory je jednoduchy a dost prakticky. Potom prid k
Panovi. Prichadzaj ticho a pokorne. Tam, pred Nim, precitaj maly usek Pisma, ktory si si otvoril.
Citaj dékladne. Siistredene a ticho vnimaj, co citas. Vychutnaj si to a strav to. ... Necitas rychlo,
ale pomaly. neprechddzas z jedného oddielu na druhy, pokial’ si svojimi zmyslami neuchopil
samotné jadro toho, co si cital. Potom mozno budes chciet tento oddiel Pisma, ktory sa ta
dotkol, vyjadrit modlitbou. Po tom, ¢o si z toho oddielu nieco uchopil a spoznal si, Ze z neho
vytiahol esenciu a hlavny zmysel, potom zvolna, kludne a pokojne prejdi k dalsej casti oddielu.
Ked' tvoj cas s Panom skonci, budes prekvapeny, ze si precital velmi malo, mozno ani nie pol
stranky. »Modlenie sa Pisma« sa nehodnoti podla toho, kolko si precital, ale akym sposobom si

precitall*
V praxi je to jednoduchy cyklus:

e Precitam si kratky Gryvok Pisma s ucelenou myslienkou.

e V pritomnosti Bozej nad nim uvazujem, nechavam sa nim oslovit, nasivam do seba jeho
podstatu.

e Nakoniec na toto oslovenie odpovedam Bohu v modlitbe vlastnymi slovami.

e ... a potom zase v tychto troch krokoch pokracujem dovtedy, kym nevyCerpdm svoj cas

skriptury.

TVOJE ULOHY:

e lALRZz 2
denneja 1 N
LINB 6 N |

Y YS&aAl O LINI gAREBIINY 4 FNIHYE
NE o 2068 StkRy ade¥Rexr 1 dzO
NEOKf 2. LRENRZD md LINNLINI

SRS
LJu g

R
Ji
y e

{LX ySyS RzlY Yy LR2RLIAAEA (Gg§d2N

Rozjimanie

Je to spOsob, ako nardbat’ s Pismom uz vel'mi dokladne. Je dobré si nan vyhradit’ uz nie
10-15 minat v ramci denne skriptury, ale urobit’ ho nosnou stcastou Tvojej hlavnej
modlitby dna, kedy bude§ mat’ na rozjimanie ¢as aspon pol hodiny.

t wWNt w! +1

e Vstup do BozZej pritomnosti - prihovor sa Bohu, ktory je vzdy pri Tebe.

e Popros Ducha Svitého o pomoc pri rozjimani.

e Vzbud’ si umysel - nielen nieco sa o Bohu dozvediet, ale stretnut’ sa s Bohom a
nie€o sa aj od Boha dozvediet’. LepSie Boha spoznat’, viac ho milovat’ a lepSie mu
sluzit. Seba zmenit’ k lepSiemu, posvitit’.
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Vychodiskom je biblicky text, jasny, Citatelny a primerane zrozumitelny pre kazdého
aspon gramotného c¢loveka... Bozia Laska je v tlom zjavend doslova viditene a
hmatatel'ne a to aj pre toho duchovne najmenej vnimavého cCloveka. Sufasne ndm
vykresl'uje Boha JezZiSa Krista s Jeho zivotom, konanim, ndzormi a postojmi, takze Mu
modzeme lepSie porozumiet’ a ucit’ sa od Neho. V neposlednom rade... je to Bozie slovo,
,,Z1veé a ucinné* (Hebr 4,12), nielen ,,nejaky text — a to ma tiez svoj vyznam!

Pre potreby rozjimania si vyberieme jeden kratky uryvok s ucelenou myslienkou. V
praxi to teda méze byt jedna veta (napr. u blahoslavenstiev), ale aj jeden obsiahlejsi
pribeh, ¢i udalost’ (napr. u podobenstiev).

Je tu ale jeden problém: biblicky text — aj ten ,,najcerstvej$i“ — bol napisany tisicky
rokov dozadu v starej hebrejCine a gréctine, v krajine vzdialenej tisicky kilometrov s
uplne odliSnou mentalitou, kultirou, spésobom myslenia, historiou,...

STARY ZAKON bol napisany vo velkej vicsine hebrejsky, ob&as grécky. Hebrejéina je jazyk
uplne cudzi slovencine v samej svojej podstate — nema napriklad bezné ¢asy (minuly, pritomny,
budtici), inak vnima rody (muzsky, Zensky) a pod. Mnoho slov a terminov z hebrejCiny
nedokazeme presne prelozit do slovenciny. Preklad viet musi vzdy robit kompromis medzi
vernost’ou povodnej vete a jej slovenskou ,,Citatenostou.

NOVY ZAKON bol napisany v gréétine, priom sa predpoklada, Ze evanjelia boli aspoi niektoré

do gréctiny preloZené z hebrejCiny. Gréctina je ndm podstatne bliz$ia, ako hebrej€ina, ale aj ona
pouZiva slova, zvraty a terminy, ktoré nedokdZeme do slovenciny Uplne presne prelozit’.

Prvym ciel’om lektury je tak nielen text precitat’, ale mu aj ¢o najlepSie porozumiet’:
porozumiet’ suvislostiam, slovam, pojmom, kultirnemu pozadiu,...

MOZNOSTI, ktoré mame:

e Mozeme suCasne s beznym katolicky prekladom pouzit Kr al i ¢ k Y

Vyhodou je, Ze sa usiluje o ¢o najvacsiu vernost’ povodine. Ak je teda v texte
nejaky zvlastny tvar, zvlastne slovo, moZeme si byt dost’ isty, Ze zhruba podobne
je to aj v povodnom texte hebrejskom, alebo gréckom. Nevyhodou je, Ze je
napisana v archaickej &estine. Co moZe ale byt aj vyhodou a to hned
dvojnasobnou: archaicka CeStina ma svoje Caro. A, Co je dodlezitejSie, prave k

tomuto prekladu Biblie bol zostaveny pre nase ucely idedlny Bi bl i ¢ k1

Adolfa Novotného, ktory je k dispozicii cely aj online na internete. Ak teda

¢itame text v Kralickej Bilii, vieme presne, aké slovo mame v Novotného slovniku
hl'adat’.
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e MoZeme pouzit’ biblicky software, ako je Theophilos, Bible Works, alebo
podobne. Vyhodou je, ze ak mame znalost’ angliCtiny (o je dnes uz celkom
bezné), pomo6Zu nam aj bez znalosti gréctiny a hebrej¢iny celkom slusne pracovat
s povodnymi textami Pisma Svitého, porovnavat’ rozne preklady, automaticky
vyhladavaji paralelné (= suvisiace) miesta, ponukaji komentare a biblické
slovniky...

e MoZeme pouzit’ komentare, ako je napriklad vynikajuce séria Sacra Pagina
Ceského Karmelitanskho nakladatelstvi. Tie st robené Specidlne na ten druh
pouzitia, o ktory nam ide, ako podklady na lektiru pri rozjimani.

e Takisto nam pomoze archeologicka a historicka literatira, obzvlast napriklad
kniha Gerharda Krolla Po stopach Jezisovych, ¢i publikacia Mirei Ryskovej Doba
Jezise Nazaretského. Vynikajuci je aj Slovnik biblickej teologie od Xaviera Léona-
Dufoura a kol.

e Internet je tiez miestom, kde moéZeme ndjst’ najroznejSie komentare a zdroje, v
slovencine, CeStine, eSte viac v anglictine — aj ked’ tam si musime obcas davat’
pozor na ich serioznost’.

Vsetky tieto veci ndm pomdzu s tym, aby sme Co najlepSie porozumeli textu, jeho
bohatosti, vyznamom, suvislostiam...

Daolezity je aj doraz na kontext. Biblia je jednym celkom a sucastou vicsieho celku
Bozieho zjavenia sa — Tradicie. Pre pIlné preniknutie do jej textu by sme mali preto vzdy
brat’ do tivahy:

Celé Bozie zjavenie — prejavujuce sa v dejinnej skusenosti Cirkvi s Bohom,;
Celu Bibliu ako jeden celok;
Kontext danej knihy Biblie, z ktorej pochadza tryvok, s ktorym pracujeme,...

... 0bzvlast’ jeho najblizSie textové okolie.

PRIKLAD:

text: ,,15 Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale
dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba,
Otce! “ *® Sam Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme Bozie
deti. " Ale ak sme deti, sme aj dedicia: Bozi dedicia a Kristovi
Spoludedicia, pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni.
(Rim 8,15-17 SSV)

text v > NepFijali jste zajisté Ducha sluzby opét k bdzni, ale pFijali jste

Kralickej Ducha synovstvi, v némzto voldme Abba, totiz Otce. '® A tent Duch

Biblii: osvédcuje duchu nasemu, Ze jsme synové Bozi. *' A jestlize synové, tedy

i dedicove, dedicové zajisté BoZi, spolu pak dédicové Kristovi, vsak tak,
jestlize spolu s nim trpime, abychom spolu i oslaveni byli.* (Rim 8,15—
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17 KRALICKA)

kontext AUTOR: Apostol Pavol, Zid, byvaly farizej, teraz krest’an.
dejinny: e r o
ADRESATI: Zidia, zijuci vo vtedy pohanskom Rime.

CIEL LISTU: Vysvetlit, Ze ¢lovek nie je spaseny dodrziavanim
zakonov a predpisov, ale len vierou, ktora pripodobnuje ¢loveka Bohu.

kontext v ., Teraz teda uz niet odsudenia pre tych, co su v Kristovi Jezisovi, 2 ved' zdkon
ramci textu Ducha, ktory dava Zivot v Kristovi JeziSovi, oslobodil ta od zakona hriechu a smrti,
3 Co bolo nemozné zékonu pre slabost ludskej prirodzenosti, to uskutocnil Boh,
ked’ pre hriech poslal svojho Syna v tele podobnom hriesnemu a v tele odsudil
hriech, ¢ aby sa poziadavka zékona spinila v nds, co nezijeme podla tela, ale podla
Ducha. ° Lebo 1, ¢o Ziju podla tela, zmyslaju telesne, ale ti, ¢o Ziju podla Ducha,
zmy§lajii duchovne. ® A zmyslat podla tela je smrt, kym zmyslat podla Ducha je
Zivot a pokoj. ' Ved zmyslat podla tela je nepriatel'stvom voci Bohu, lebo sa
nepodriaduje BoZiemu zakonu - a ani sa nemaoze. 8 A tak i, co Ziju telesne, nemozu
sa pacit Bohu. % Lenze vy nezijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas
prebyva Bozi Duch. Lebo kto nemd Kristovho Ducha, ten nie je jeho. *° Ale ak je vo
vas Kristus, telo je sice pre hriech mrtve, no duch je zZivot pre spravodlivost. A
ked’ vo vas prebyva Duch toho, ktory vzkriesil JeZisa z m¢tvych, potom ten, co
vzkriesil z mitvych Krista, oZivi aj vase smrtelné tela skrze svojho Ducha, ktory
prebyva vo vas. 12 A tak, bratia, sme dznikmi, ale nie telu, aby sme museli Zit
podla tela. 3 Lebo ak budete it podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umrtvujete
skutky tela, budete Zit. Y Ved vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, su BozZimi synmi. 15
Lebo ste nedostali ducha otroctva,
Ducha adopt 2vvane lvo ks yomr ows tv o °S&e: DU A
spolu s nag2m duchom dUYAleakshledet,sme af
dedilia: Bog2 dedilia a Kristovi s
n2m bol i ."%mystins e &peiavdhoto casu nie sii hodné
porovndvania s budiicou sldvou, ktord sa na nas md zjavit.“ (Rim 8,1-18 SSV)

listu

kPaéové Z KONTEXTU: duch, duchovny; telo, telesny — v ich hebrejskom vnimani a
pojmy, ktoré chépani, nie dneSnom eurdpskom, odvodenom od antického gréckeho.

potrel.)l’l]ll Z URYVKU: duch otroctva / synovstva; abba; adoptivni synovia — a adopcia
osvetlit vobec v zidovskom i rimsko, pofiati a chapani; dedicia a spoludedi¢ia — ako

,fungovalo* dedenie v zidovskej spolo¢nosti; oslaveni — ¢o znamena tento pojem.

paralelné .»A my sme nedostali ducha sveta, ale Ducha, ktory je z Boha, aby sme vedeli, ¢o
miesta v nam Boh daroval.” (1Kor 2,12 SSV)

Pl? L, ST R ,, Ved’ Boh nam nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy.
[PEE O (2Tim 1,7 SSV)

podobnom

A pretoze deti maju ucast na krvi a tele, ... vyslobodil tych, ktorych cely Zivot
zotrocoval strach pred smrtou.” (Hebr 2,14-15 SSV)

,»V laske niet strachu, a dokonala laska vyhana strach, lebo strach ma v sebe trest,
a kto sa boji, nie je dokonaly v laske.” (1Jn 4,18 SSV)

atd’.
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Kkontext KKC 257 ,,Svetlo, blazena Trojica, a najpévodnejsia Jednota! — O lux, beata
Tradicie a Trinitas, et principalis Unitas!“ Boh je vecna blazenost, nesmrtelny Zivot,
nezapadajuce svetlo: Boh je Laska: Otec, Syn a Duch Svdty. Boh chce slobodne
darovat slavu svojho blazeného Zivota. Také je jeho ,, dobrotivé rozhodnutie“ (Ef 1,
9), ktoreé si este pred stvorenim sveta predsavzal vo svojom milovanom Synovi, a
preto nas predurcil, ,,aby sme sa skrze JezZisa Krista stali jeho adoptovanymi
synmi‘““ (Ef 1, 5), cize aby sme sa stali ,,podobnymi obrazu jeho Syna“ (Rim 8, 29)
skrze ,, Ducha adoptivneho synovstva“ (Rim 8, 15). Toto rozhodnutie, ¢ize plan
spasy, je milost, ,, ktoru sme dostali pred vecnymi vekmi“ (2 Tim 1, 9), a pochadza
priamo z trojicnej lasky. Tento plan sa rozvija v diele stvorenia a po pade v celych
dejinach spasy, v poslani Syna a v poslani Ducha Svitého, v ktorych pokracuje
poslanie Cirkvi.

viery Cirkvi

KKC 460 Slovo sa stalo telom, aby nds urobilo ,, ucastnymi na Bozej
prirodzenosti*“ (2 Pt 1, 4): ,, Preto sa BozZie Slovo stalo clovekom a Bozi Syn sa stal
Synom cloveka, aby sa clovek spojil s Bozim Slovom a dostal adoptivne synovstvo,
a tak sa stal Bozim synom.“ ,, Lebo on sa stal clovekom, aby sme sa my stali
bohmi. " ,, KedZe jednorodeny Bozi Syn chcel, aby sme mali ucast na jeho bozstve,
prijal nasu prirodzenost, stal sa clovekom, aby ludi urobil bohmi.*

KKC 654 Vo velkonocnom tajomstve su dva aspekty: Kristus nas svojou smrtou
oslobodzuje od hriechu a svojim zmrtvychvstanim nam otvara pristup k novému
zivotu. Tento novy Zivot je predovsetkym ospravodlivenim, ktoré nas znovu uvadza
do Bozej milosti, ,,aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych..., aj my zili
novym zivotom*“ (Rim 6, 4). Je vitazstvom nad smrtou pre hriech a novou ucastou
na milosti. Uskutocniuje adopciu za synov, lebo ludia sa stavaju Kristovymi bratmi,
ako sam Jezis vola svojich ucenikov po svojom zmrtvychvstani: ,, Chod'te, oznamte
mojim bratom “ (Mt 28, 10).[571] Su jeho bratmi nie podla prirodzenosti, ale
darom milosti, lebo toto adoptivne synovstvo zarucuje skutocnii ucast na Zivote
jednorodeného Syna. Tento Zivot sa naplno zjavil v jeho zmrtvychvstani.

... atd.

OSLOVENIE TEXTOM: Ked’ uzZ sme textu porozumeli, nechame sa nim oslovit’.

Spravidla to znamend, Ze po tom, Co sme sa s textom ddkladne oboznamili, tak si ho
zaCneme pomaly, opakovane ¢itat’ — az dovtedy, kym nds v texte neoslovi nieco vel'mi
konkrétne, nieCo, ¢o nas doslova ,,chyti za srdce®.

Tento tkon je viac zbieranim, nez citanim. Cielom je ,zbierat* a zachytavat
posolstva, ktor¢ Vetné Slovo (= Kristus) skrze Ducha adresuje mne osobne
prostrednictvom Pisma — ono zname ,,0slovenie®, na ktoré sa Casto kladie doraz pri
rozjimani. Nezostavat’ na povrchu, ale zaangaZzovane vstupit’ ,,dovnutra®“. Prave tento
zaangazovany osobny pristup odliSuje rozjimanie od oby¢ajného Stadia:

e Stidium je do velkej miery neosobné a Casto sterilné patranie po poznatkoch a
informaciach;
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e rozjimanie je osobné stretnutie sa mojej osoby s osobou Boha, pricom pod
vplyvom Ducha Svétého nechdvam, aby ma Boh cez svoje slovo oslovil a pozval —
a aby som ja na toto pozvanie osobne odpovedal a prijal ho.

V déavnych klastornych spolocenstvach sa mnisi pri rozjimani zisli v kostole, kde jeden z nich
pomaly predcitaval uryvok pisma, urobil kratku tichu pauzu a potom ho znova a znova takto
opakovane nahlas ¢ital. Mnisi sedeli, poc¢uvali — a ten z nich, ktory zachytil oslovenie textom, sa
mlcky zdvihol a odiSiel do svojej cely osamote o niom rozjimat’. Ked’ odisiel aj posledny, skonc¢il
lektor s ¢itanim textu a tieZz sdm odiSiel rozjimat’ nad tym, ¢o ho oslovilo.

V okamihu, ked’ nas nieCo v posvétnom texte takto oslovi a ,,chyti za srdce®, je Cas prejst’
k d’al§iemu kroku rozjimania.

H® YwhYY | bl [ ©° %!

e Vychodisko rozjimania: To, o nas pri ¢itani oslovilo, zachytilo,...
e Ciel rozjimania: Odhalit’ posolstvo textuktorym Boh oslovuje cez svoje slovo
prave mia prave tu a prave teraz.

Je to ,,Cinnost’ rozumu, ktory zanietene a S tuzbou hlada ukryté pravdy.“ Je to hl’adanie
»S O z a n‘9 elislowm %a 0 spalujicou tazbou. Tuzba pritom smeruje k
,wvnutornemu posolstvu‘ Bozieho slova, k tomu obsahu, ktory je mozn¢ iba zakusit’ a nie
uvidiet’ rozumom, ktory je mozné poznavat’ iba intuitivne v laske.

Otcovia Casto pouzivaju nasledovné prirovnanie: Citanie nesie potravu do ust, kde ju rozjimanie
pomaly prezuva. Samotné rozjimanie preto Casto v latinCine nazyvaju ruminatio, cize
Lwprezuvanie®.

Aj samotna analyza je ve’mi osobna — Zmyslom rozjimania nie je Spekulovat a
rozvijat’ nejaké abstraktné teologické konStrukcie, ale odpovedat’ si na otazku: ,,Co mne
osobne, BozZe, hovoriS§ cez tento text?

STYRI ROZMERY POSOLSTVA:

e LITERARNY - opisuje sucho a fakticky, ¢o sa konkrétne deje.

e ALEGORICKY -, Comu verit?* Odhal'uje fakty a informacie o povahe Boha, o
povahe cloveka, o povahe sveta, dobra, zla, hriechu, Neba, Pekla,... Cize
odpovede na otazky: Co je to? Aké to je? O ¢om to je? Zvlastny déraz modzeme
(hlavne sprvu) klast’ na tri veci: Co hovori text o BoZej velkosti, svitosti a slave?
Co hovori text o mojej malosti a hriechu? Co nakoniec hovori text o BozZej
nepochopitelnej laske, ktorou ma napriek tomu vSetkému (svojej velkosti a
svétosti 1 mojej bezvyznamnosti a hrieSnosti) miluje?
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¢ ANAGOGICKY - ,,Kam smerujeme?* Odhaluje nie¢o z BoZieho planu a zameru,
z toho, kam a k comu sme povolani, odhal'uje nieCo o spase, o slave VecCnosti,...

CiZe odpovede na otazky: Kam smerujeme? Co pre nas Boh pripravil? Co nas v
buducnosti podl'a Bozich zamerov ¢aka? Co z toho text odhal'uje?

e MORALNY — ,Co robit?* Je to prakticky zaver smerom na nas: Co musim ja
urobit’, zmenit, podniknit’,... aby sa na mne tento Bozi zamer splnil. K ¢omu
konkrétne mna Bozie slovo tu a teraz vold, pozyva? Délezité je ale nezostat’ len
pri otazke ,,¢o robit’*, ale — hlavne v etape cesty osvietenia (etapa ryriera Radu

Svetla) — sa pytat’ eSte viac na samotné Kristovo (resp. vSeobecne BoZie) myslenie,
na Jeho postoje, hodnoty, ciele, tizby, videnie sveta, Jeho ,,0sobnost™,...

Je dobré, ak si v ramci analyzy zodpovieme vSetky Styri vyznamy myslienky (a

textu), ktoré nas oslovili.

ZAVERECNE POSOLSTVO TEXTU PRE MNA:

Na zéaver rozjimania nakoniec jasne sformuluj a zhri ,,posolstvo textu®, ktorym si bol

Ty osobne tu a teraz osloveny pocas rozjimania.

Pre potreby d’alSich faz lectia (ktorym sa budes ucit’ v cervenom stupni tejto odborky) je
dobré na zaver ho ,,skomprimovat™ do jednej kratkej, vystiznej, vyznamom a emdciami

nabitej ,,meditacnej vety*.

NAPRIKLAD:

text:

literarny
vyznam textu

alegoricky
vyznam

anagogicky
vyznam

L Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste
Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba, Otce! 18 Sam Duch spolu
s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. Y Ale ak sme deti, sme aj dedicia:
Bozi dedicia a Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli
aj osldveni.* (Rim 8,15-17 SSV)

Pavol pise list krestanom do Rima...

Boh ma miluje ako prvého a ddva mi sam od seba nezasluZene ,,ducha
synovstva®“. Ponuka mi nezny vzt'ah ako Otecko svojmu milovanému
synovi (dcére).

BoZia laska ku mne: Boh mi to dava tplne vSetko, ni¢ predo mnou
neskryva, ni€ si nevyhradzuje pre seba, prijima ma za syna rovného so
Synom Kristom, nerobi Ziaden rozdiel! Fakt ma napriek vSetkému
miluje uplne rovnako, akoby som bol Jeho Ve¢nym Synom v Trojici!

Boh sa naozaj deli so vSetkym, dava mi tplne celého seba,
neodvolatel'ne, bezpodmienecne, do krajnosti. Pontika mi ako svojmu
dedicovi vSetko, ¢im je On sam, opravdivé zbozStenie, ktoré je pre mna
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pripravené v podobe ,,Bozej slavy* v plnosti vo vecnosti — aj ked’ v sile
Ducha nie€o z neho prezivam uz teraz, dnes.

moralny Odo mna to chce rovnako sa zjednotit’ s Bohom, Gplne a

vyznam bezpodmienecne, v dobrom 1 v zlom, v utrpeni i v oslaveni, pretoze
Kristus je len jeden, nedelitelny a alebo sa zjednotim s celym Kristom,
alebo vobec.
Kristovo zmyslanie: Kristus nielenze neziarli, nielenze mi to celym
srdcom praje, On dokonca preto, aby som ja ,,racil tento Dar prijat,
zomrel na krizi a tam odniesol a prezil an sebe vSetko zlo a vSetku
bolest’ aj mojho vlastného Zivota, vSetko, Co prezivam ja sam a eSte
viac, pretoZe On trpel aj tym zlom, nad ktorym ja dnes len tak myknem
plecom... tak vel'mi t0zil, aby som tento Dar prijal!

posolstvo Pripodobnit’ sa Kristovi tym, Ze umoZznim inym 'ud’'om spolo¢ne so

textu pre mnou prezivat mdj Zivot s Bohom a tym im umoznit’, aby sa skrze

mina osobne  zdiel'anie v spoloCenstve stali mojimi ,,spoludedi¢mi* mdjho vztahu s
Bohom.

meditaéna Zdielat’ s Kristom Boha — zdiel'at’ s 'ud’'mi Krista!

veta

ESTE JEDNA POMOCNA TECHNIKA: ,,5Pre¢o?

Hlavne vtedy, ked” ideme do hibky a odhalujeme pri¢iny a principy — napriklad ked’
skiimame Kristovo myslenie a postoje a usilujeme sa porozumiet’ sposobu Jeho pohl'adu
na svet, moze ndm pomoct’ technika ,,.5Whys?%, ¢ize ,,5SPreco?*. Ta spociva na zisteni, Ze
zvyCajne sa musime aspoi pat’ krat za sebou opytat’ ,,Pre¢o?“, kym sa dopracujeme
ku Kkorenu a podstate toho, ¢o skimame. NajlepSie porozumieme na jednoduchom
priklade:

Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni*‘ —

Pre¢o musime s Kristom trpiet’, aby sme s Nim boli aj oslaveni? Pretoze ak chceme dosiahnut’ to,
¢o Jezi§, musime zakonite aj prezit’ to, o Jezi§ — rovnako ako keby sme chceli byt vymakani ako
Peter Sagan, museli by sme najprv trénovat’ ako Peter Sagan.

Preco JeziSovo oslavenie suvisi s Jeho utrpenim? Nemohol byt Jezi§ oslaveny aj bez toho?
Oslavenie = zboZzStenie. Boh je laska, dokonald laska. Jezi§ aj ako €lovek musel milovat’ ako
Boh, az potom aj ako Boh bol — a teda mohol byt oslaveny. JeZiSova obeta na krizi je prave
prejavom tejto lasky.

Preco ale smrt’ na krizi? Nemohol milovat’ aj bez toho? Léska je darovanie sa. Dokonala laska je
dokonal¢ darovanie sa. Az ked’ Jezi§ dal z lasky vSetko a ni€ si nevyhradil sebecky pre seba,
miloval ako Boh.
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PreCo je dolezita az tak dokonala laska? Pretoze bez nej by Nebo nebolo nebom. Az takato
dokonala vytvara Trojiént Jednotu, ktora je podstatou veéného Zivota v Nebi. Ak by jej nebolo,
Nebo by sa stalo Peklom a Boh sam by sa ocitol v Pekle a stal by sa z Neho Diabol a Satan.

A preco prave laska? Pretoze ona je motivom dokonalosti (z lasky k milovanému tizim byt
najlepSim moznym darom pre neho), svitosti (kde niet sebectva, niet ani zla, iba dokonalého
dobra) i blazenej jednoty lasky, ktora to vSetko zavrSuje. A, naopak, svitost’ i dokonalost’ tizia
delit’ sa, t0zia, aby to ist¢é mal aj milovany — a preto sa mu davaji az do uplnej krajnosti.
Dohromady to je Bozi Zivot. Jezi§ tu na zemi nezil ni¢ iné, iba Bozi zivot v Tudskych
podmienkach. takze ak budeme aj mi zit' (a milovat) Bozi zZivot tu na zemi, budeme pren
pripraveni aj v Nebi...

od YwhYd 't [ LY#/ L!

'''''

Ako sa to, k ¢omu som bol dnes pozvany, uplatiovalo v mojom doterajSom Zivote a
konani? Nakol'’ko som to uz doteraz Zil a konal? A nakol'ko nie? Ako teda na tom v tejto
chvili som?

n® YwhYY ! {LaL[#/L!

na zaklade porovnania poznan¢ho s mojim doterajSim Zivotom a konanim prijima zaver
pre svoj d’alsi Zivot: Co zmenim? Co urobim? Ako uvediem to, o som prave spoznal a k
¢omu ma Boh cez svoje slovo pozval, do svojho Zivota?

5. KROK: PREDSAVEATI

Ak je to moZn¢, skusim skonkretizovat’ asimilaciu do konkrétneho a ,,meratelného*
predsavzatia, ktoré potom mdéZem Casom vyhodnotit’.

PRIKLAD:
posolstvo Pripodobnit’ sa Kristovi tym, Ze umoZznim inym I'ud’'om spolo¢ne so
textu pre mnou preZivat’ moj Zivot s Bohom a tym im umozZnit’, aby sa skrze
mia osobne  zdielanie v spolo¢enstve stali mojimi ,,spoludedi¢mi‘‘ méjho vzt'ahu s

Bohom.

medita¢na Zdiel'at’ s Kristom Boha — zdielat’ s 'ud'mi Krista!
veta
aplikacia Doteraz som sa akosi nesnaZil s inymi 'ud'mi zdiel’at’ svoju radost’ z

Krista a Zivota s Nim. Akoby som v tom mal nejaku bariéru. Skér som
si to prezival sdm v sebe — ale navonok som skor mical...
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asimilacia Budem sa denne modlit’ za silu a odvahu prekonat’ tiito bariéru. A
sklisim — najprv mozno v mojom spolo¢enstve — sa v situécii na to
vhodnej podelit’ o svoju skiisenost’ a radost’ z Krista.

Predsavzatie Za tento tyzden to zavdzne skusim aspon dvakrat s dvomi 'ud'mi z

kruhu mojich priatel'ov-krest'anov.

' Yhb29bLO

Rozjimanie zakonc¢i modlitbou — vlastnymi slovami, ktorymi odpovies Bohu na jeho
oslovenie, ktorym sa Ta cez text BoZicho slova dotkol. na zaver mdze$ pridat’ Otcends,

Zdravas, Slava,... pripadne iné vhodné modlitby.

Meditacny dennik

Zaloz si medita¢ny dennik, do ktor¢ho si bude§ zaznamenavat' svoje rozjimania —

prinajmensom objavy a poznanie, ktoré si objavili, ¢ize tie zaverecné posolstva textu +
meditaéné vety. Neskor k tomu pribudnt aj zazitky z meditacie a  sklsenosti z

kontemplécie — ale to az v cervenom stupni tejto odborky.

al[° ¢Lt

Vyskusajte si zapisovat’ celé rozjimanie, nielen zaveretné posolstvo a meditacna vetu.

Pokial' zapisujeme cely sled svojich myslienok tak, ako nad Pismom uvazujeme, je
vysledkom lepSia, presnejSia a preciznejSia formuldcia mysSlienok, ¢o rozjimaniu,

samozrejme, prospieva. Skus a ak Ti to bude vyhovovat, vyuZi to!

TVOIJE ULOHY:

e B f20 &A R2ail G26yS KNMz é

YSRAGEGY
o Wl R2APRANSBOYS LRYsSO1e&z | fSo2
e WBFEGEYA NRIS2NYIFU @ NI YOA agz2ec2Se 1t @
YSaal 0S® h 1FOR2Y NRBIT2NYI yN
e 1 &ALz ROIFIINIG (1 2y1 dA Gdz2 & @2 2N oyt LI
Gga2NRYZ f8S02 Ay2dz OK2Ry2dz 2420 2 df
e bl 12yOA (NRB2YSal6ySK2 20R20AL &t
80UAYA THIYLFEYEFEYA T ¢@22A0K NRBT2NYI Y

AOK yi

dZNR 6 1

{LX ySYyS RzlY QYuyuyyuuyyyyws LIRRLIAAE Ggid2NFY

Po skonceni tohto stupnia, samozrejme, pokracuj d’ale;,
nerobime to pre placku na rukave, ale pre nas rast ku Kristovi!
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Cerveny stupef

Najprv nieco o fungovani ¢loveka

Kazdy ¢lovek v sebe moze rozliSovat’ akési dve roviny:

wh %! a X

Dnes by sme mozno povedali: VEDOMIE. Uroveii, na ktorej mame svoje nazory,
mienky, predstavy, na ktorej myslime, uvazujeme.

X I {wb5/9

Dnes by sme mozno povedali: PODVEDOMIE. V Biblii (hebr. /éb) predstavuje nieco
ako tazisko ¢&loveka, jeho .vnautorné JA“. Uroveii, na ktorej je naSe najhlbsie
presvedcenie, to, comu uplne samozrejme, spontanne, bezvyhradne verime — bez toho,
aby sme o tom museli uvazovat, ¢i zvazovat’ to.

KONFLITK PRI NASLEDGh N YwL { ¢!

e Skusenost’ Zivota bez Boha je vpisana do nasho srdca a tvori nase najhlbSie
presvedCenie. Je pre nas Uplne samozrejmé a prirodzené¢ mysliet, podvedome a
automaticky, v ramci sveta, v ktorom Boha niet a v ktorom jediné hodnoty,
moznosti a ciele spadaji do oblasti ,,tohto sveta®.

e Krest’anstvo a nasledovanie Krista sa spociatku v naSom Zivote objavuje len v
podobe ,,mienky“ a ,,nazoru* na drovni rozumu, ale nie na urovni srdca!
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Vysledkom je konflikt, pretoze zit' podl'a svojho krestanského nazoru v tejto chvili pre
nas znamena sice zit' a konat’ rozumne, ale sucasne to znamend aj zit’ a konat’ v rozpore s
nasim najhlbsim presvedcenim, ktoré v srdci (v podvedomi) stale pretrvava!

S tymto konfliktom sa stretdvame bezne aj v inych oblastiach zivota, napriklad:

e ROZUMOM vieme, Ze sa mame ucit’ a je to dobré a uzitocné, ale su¢asne V SRDCI sa ndm
,tak strasne nechce®...

e ROZUMOM sa rozhodneme, ze chceme drzat’ diétu a pravidelne cvicit’, aby sme si vymakali
skvela postavu, ale SRDCOM sme strasne lenivi a straSne nam ide na chut’ fura sladkosti a
inych ,,zakazanych* jedal...

e ROZUMOM chépeme, ze skocit’ bungee-jumping zo 100 metrov nie je ni¢ strasne riskantné
a ni¢ zI¢ sa nam nestane, bude to super zazitok, ale v SRDCI citime stra$ny strach, hrézu,
naval adrenalinu, je nam na zvracanie...

Z MYSLE DO SRDCA

RieSenim je ,,pretlacit’* naSe postoje, ndzory a mienky, ktoré sme si osvojili svojim
rozumom do nasho srdca — ¢iZe na Uroven podvedomia. Premenit’ , krest’ansku mienku*
na skutocné¢ ,,krest’anske presvedCenie®.

Tento stav, kedy sa zivot s Bohom stdva naSim hlbokym bytostnym presvedéenim,
nazyva Pismo vierou srdca: ,,Lebo ak svojimi ustami vyznavas: "Jezis je Pan!" a vo
svojom srdci uveris, Ze Boh ho vzkriesil z mrtvych, budes spaseny. Lebo srdcom verime
na spravodlivost... (Rim 10,9-10 SSV). Jan potom vysvetl'uje, Zze takato viera je
tajomstvom uspechu a vitazstva: ,,Ldska k Bohu spociva v tom, zZe zachovavame jeho
prikazania. A jeho prikdazania nie su tazké. Ved vsetko, co sa narodilo z Boha, premdha

3

svet. A tym vitazstvom, ktoré premohlo svet, je nasa viera® (1 Jn 5,3-4 SSV).

Ako to ale urobit’?

w92 {wbH/!

Srdce hovori reéou € m - .cl'ak2ako rozum hovori re¢ou obrazov a idei, srdce hovori
reCou zazitkov a pocitov.

»Podvedomie si mozeme jednoducho predstavit’ ako sklad udajov, kde je zaznamenané vsetko, co
sme kedy prezZili a sucasne su k nasim zazitkom pripojené emociondlne energie, ktoré sme
wtvorili sami, alebo sme ich od niekoho prebrali. ... Staci, ak sa pozriete dolu z vysky a
podvedomie v zlomku sekundy prejde vsetky podobné zaZitky z minulosti, vyhodnoti k nim
pripojenu emocionalnu energiu a vysledok vam vlozZi do vedomia. A zistime napriklad, Ze pri
pohlade z vysky je nam zle, alebo mame strach...” (apz.szm.com)
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To je dovod, preco si piat'sekundovy pad s autom do priepasti (= silné city) zapamitate
omnoho silnejSie, trvalejSie a za nekone¢ne krat$i Cas, neZ trojhodinové ucenie sa
latinskych nazvov kvetiniek (= ziadne emocie).

Srdce nas ale prostrednictvom emocii aj ovlada: dévod, preCo je pre Vas omnoho
I'ahSie vybrat’ si jedlo, ktoré budete jest, podl'a chuti (= emocie), nez podla toho, ¢i je
racionalne a ¢1 obsahuje to spravne mnozstvo potrebnych zivin (= Ziadne emocie)... Md
to svoj evolucny dovod, ked sa na Vas vyruti Sablozuby lev alebo medved’ z blizkej hory,
nie je ¢as na (pomerne) zdihavii reakciu rozumu, ktory by zacal uvazovat, ¢i treba utekat,
alebo nie. Srdce prostrednictvom citov automaticky rozpumpuje adrenalin, pomocou
strachu nas vystreli do behu o Zivot — a zachranime sa. UvaZovat’ mézeme potom, ke'd
budeme v bezpeci...

Z toho vyplyva dolezit¢ zistenie: Ak chcete nieCo ,pretlacit’ az do Vasho srdca,
musite to najprv prelozit’ do reci emocii!

l'Yh I'Y¢eLthzx! £ [/ LC¢, 6 K

5

e AK TO MOZETE ZAZIT: urobte to ¢o najviac emotivnymi, napriklad: Kym sa
zaCnete ucit’, nabud’te sa, aby ste citili radost’ u ucenia a chut’ do u€enia, aby ste sa
ucili s chut'ou a radost'ou (dé sa to J )! Oslavujte svoje tspechy — hoci aj jednotku
v 8kole, ¢i nieo podobné. Uvedomte si svoj Uspech, uZite si ho, oslavte ho, teste sa
z neho! atd’.

Zivot s Bohom JE nadherny. A ako taky ho sprevadzaju aj silné pozitivne emocie.
Nie je teda ni¢ divné na znova sa opakujucej skusenosti l'udi, ktorym takato
sktisenost’ Boha totdlne zmenila a stale meni zivoty. Je to ale mechanizmus, ktory
pOsobi skor u pokrocilejSich, ktori sa uz vybrali na cestu s Bohom: ,,Na zaciatku
tych, ktori postupuju k Bohu, caka vela bojov a mnoho utrpenia, ale potom
nasleduje nevyslovnd radost. Je to ako s tymi, ktori chcu zapalit' ohen. Najprv su
trapeni dymom a tecu im slzy, kym nemaju to, co chcu. Ako je napisané: Nas Boh
je stravujuci ohen (Heb 12, 29), tak aj my musime roznecovat’ BoZi ohen v nas cez
slzy a ndmahu.“ (Sv. Synklitika, 4. st. po Kr.) Co dovtedy?

e AK TO (zatial) NEMOZETE PRIAMO ZAZIT: nastupuje meditacia.
Zmyslom meditacie je v predstavivosti ,,prezit* to, ¢o by inak ostalo len suchou
predstavou, ¢i informéaciou. Meditacia vyuZiva emdcie na to, aby prenasal
informéciu z nasej mysle a mozgu do nasho vnutra, do srdca. Robi to tak, Ze
pridava k meditovanej informacii emocie, ktoré zabezpecia preniknutie informacie
do vnutra, do podvedomia, do srdca ¢loveka. Nemusi pritom ist’ nutne o emdcie
ako euforia, extdza, vytrZenie,... Meditacia vyuziva skor hlboké city zasnutia,
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pohnutia, bazne,... V profannej oblasti sa jej dnes hovori vizualizdcia a stretol si sa
s nou uz v Cechu Svetla: ,,Mdte v sebe obrovsku a uZasnu silu, ktoru sa ale vicsinu
z nds este nikto nenaucil pouzit. Najlepsi Sportovci ju vyuzivaju. Najbohatsi z
bohatych tiez. Vsetci, ktori sa v akejkolvek oblasti dostali na vrchol, sa ju naucili
vyuzivat vo svoj prospech. Tato sila sa nazyva vizualizdacia.* (mlady-uspesny.sk).
Krestanstvo ju pozna od nepaméti ako meditaciu.

Meditacia

e Na jednej strane je meditovanie pre nas ¢imsi prirodzenym — a kazdy z nés
sme to uz aspon trochu zazili, ked’ sme sa nad nie¢im ,,zamysleli, ¢1 niekam
,zapozerali®.

e Na druhej strane cielena a chcena meditacia je pre Teba moZno nezvykla a
eSte si ju mozno nikdy neskusSal.

AKO MEDITOVAT?

nVizualizacia je naozaj velmi jednoduchd. Pohodlne si sadnite, zatvorte oci a
predstavujte si — tak detailne, ako len mozete — obraz tej situdcie, ked sa uz Vas sen
splnil. Predstavujte si, Ze ste v tejto situdcii realne pritomny a Vy sam sa pozerdte na
tento idedlny vysledok.” (mlady-uspesny.sk) — pricom, samozrejme, uZ teraz preZzivate
vSetKy tie iizasné a hlboké emdcie, ktoré Vam ciel’ eSte len prinesie — a nimi sa mocne
prihovarate svojmu srdcu, ¢ize podvedomiu!

KIta¢ovymi pojmami, ktoré charakterizuji dobrii meditaciu, st slova
POHLTIT a UCHVATIT

V schéme lectio divina je teda na zaCiatku je informdacia — posolstvo textu a meditacna
veta z rozjimania — ktorti namiesto toho, aby sme ju iba prijali rozumom a zapisali do
meditacného dennika ako novy a vzrusujici poznatok, intenzivne prezijeme, nechame sa
nou Uplne uchvatit’ a pohltit. Cielom je intenzivny zazitok, vyvolavajuci mocné city a
emacie.

a95LCH#//LI; a9 [9/ ¢Lh 5L*Lb!

Kompletné lectio divina v beznych (nie klaStornych) je postupnostou tychto krokov:

e Lektara (Citanie)
¢ Rozjimanie (analyza, aplikacia, asimilacia)
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e Relaxaicia (vyvazuje nepritomnost’ idealnych klastornych podmienok)
e Maeditacia (vizualizacia)

e Modlitba pozvania

¢ Kontemplacia (modlitba nazerania)

e Actio (¢ize konanie)

ROZJIMANIE je proces, v ktorom ,,surové“ slova Biblie svojim intelektom brasime aZ
do skvelosti a jasu vzacneho klenotu.

RELAXACIA potom v nasej mysli, naplnenej ,harampadim® najroznejsich myslienok,
obrazov, utrzkov piesni a pod., vytvara prazdne a dostojné javisko pre tento drahokam.
Bez stiSenia a relaxacie totiz venujeme bezne jednotlivym podnetom sotva par percent
naSej bdelej pozornosti — zvySné percenta pohlcuji ostatné vnemy, myslienky, ostatna
naSa cinnost... Idedlnym predpokladom meditacie je stav, v ktorom meditovanému
podnetu venujeme 100% nasej pozornosti!

MEDITACIA je potom kochanim sa v klenote slova, vystavenom v centre na prazdnom
javisku naSej mysle, kde ptta najlepSie hned’ 100% nasSho vnimania.

Navodenie atmosféry a pokoja

Vel'mi pomaha, ak si doma vytvori§ stabilné, na modlitbu vyhradené miesto, na ktorom
sa potom v pravidelnom case modlis.

Tento ,,modlitebny kutik* si zariad’ ho podl'a svojho ,,gusta® — tak, aby €o najviac
podporoval ta spravnu modlitbovli atmosféru a naladu a napomahal modlitbe samotne;!
Modlitebny kutik napomaha relaxaciu a uvol’nenost’ pri modlitbe ako aj stustredenost’
pri meditacii aj tym, Ze spdja naSu modlitbu (aspont hlavni modlitbu dia) s ur€itym
miestom a urCitym cCasom. Vznika tak navyk, ktory potom automaticky podporuje
preladenie naSej mysle z ,,beZzného* na ,,meditativny* stav. To je nakoniec jedna z pricin,
preco sa nam v gotickom déme modli lepSie, nez napriklad v elektricke... Na internete
najdes vo vyhladavaci pod heslom ,jicon corner” mnoZzstvo inSpirdcie, ako si mozes
zariadit’ ten svoj.

Stabilny cas tieZ napomaha. Nielen navyku a naladeniu sa. Tvoja rodina a okolie si
lepSie zvykna na tato Tvoju poziadavku vtedy, ak sa Tvoja modlitba budete konat’ v
pravidelnom Case a na jednom a tom istom mieste (napr. vzdy rano od Siestej do siedme;]
vo svojej izbe), navySe ak to bude cas, ktory je pre Tvoju rodinu najlahSie prijatel'ny a ak
im to rozumne a v pokoji vysvetlis.
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V kazdom pripade je ale kI'i¢ovo dolezité, aby Ta poéas tejto modlitby nikto a nié
nevyruSovalo — ani Tvoji rodinni prisluSnici, ani telefébn, zvoncek, radio,... nic.
Jednoducho pocas svojej pravidelnej dennej modlitby ,,nie si doma“ a hotovo!

{LX ySYyS RzlY Quuyugyugyyps LRRLAA GgiG2NFY

Relaxacia

Prvym krokom do sveta meditacie bude relaxacia.

V Biblii, v krestanstve, v budhizme, hinduizme, ale hoci aj u Samanov... — vSade
nachadzame zhodny meotiv udstrania, samoty, puste. Zdoraziiuje ho ale aj moderna
psychologia: ,,Pust je klucovym symbolom oslobodenia. Clovek sa zrieka ,,mat’* a hl'add,

r6e

ako viac ,,byt”. Ludia obdivuju hrdinov, pretoze odvizne opustaju to, co maju a
vydavajii sa na nepreskiimanti pédu* (Erich Fromm, psycholég), alebo ,,Clovek neméze
dlho prezit' bez vzduchu, vody a spanku. Potom, ¢o do doleZitosti, prichdadza jedlo. A

tesne v pdtdch za nim je samota* (T. Szas, psycholog).

woOl[ ! -#/L! A a95LC¢c#/ L

,Modlitba predpoklada cisté myslenie, ovladnutie mysle, ktoru chce ten, kto sa modli,
oddelit od vonkajsich dojmov rovnako, ako od vplyvu podvedomia, aby ju nasmeroval a
ukotvil do jedného bodu, kde dochdadza k dovernému styku s Pdnom pokoja a ticha.*
(Jean-Marie Déchanet OSB, ,,otec krest'anskej jogy*)

Prave meditacia je totiz podstatne zavisla od naSej schopnosti sustredit’ sa — a ta je
nemozna, ak nie sme vnutorne slobodni a uvolneni od vsetkého, ¢o by nas vyrusovalo,
rozruSovalo, odvadzalo,... V Standardnych schémach lectia sa o relaxacii nezmienuju.
Musime si v§ak uvedomit’, ze lectio vyuzivali hlavne pustovnici, mnisi (napr. kartuziani),
ktori ni¢ podobné nepotrebovali, pretoze sami zili na puasti, resp. v Ustrani
kontemplativnych klastorov. My tento luxus nemame — a tak sa pokasime Sance aspon
trochu vyrovnat’ prave relaxaciou.

' Yh wO[! . -#E2! C!bD!W
1. princip: Prepojenost’ tela a mysle

e Ak sme nervozni, zrychli sa naSe dychanie, zovrie ndm Zaludok...
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e Plati to ale aj naopak: uvolnenie stiahnutych Zzaludo¢nych svalov a hlboké
,rozdychanie sa“ napomdéze upokojit’ aj mysel’.

Ak teda Co najdokonalejSie uvolnim svoje telo a stiSime, spomalime a uvolnime
dychanie, premictne sa to aj do naSej mysle, ktora sa tiez stiSi a upokoji. ,,Ak chceme
uvolnit svoju mysel, musime najprv uvolnit svoje svaly* (Edmund Jacobson, psychiater a
fyzioldg).

2. princip: Uvol'iilovanie tela po Castiach

e Ak sa poklisime uvol'nit’ naraz celé telo, vel'a toho nedokazeme.
e Ak ale budeme svoje telo uvol'novat’ postupne, moézeme dosiahnut’ prekvapivy stav
uvol'nenosti. Prave toto sa deje pocas dokladnej relaxacie.

Telesna poloha pri relaxacii (a aj pri meditacii) je dolezitd. Pokial’ nie je nasim cielom
zaspat’, ale po relaxacii pokracovat’ v plnej bdelosti do stavu meditacie, potom leZanie nie
je ta najlepsia poloha. Potrebujeme polohu, ktorda umoZznuje ¢o najlepSie uvol’nenie —
Cize aby umoznovala ¢o najlepsiu stabilitu tela, ktoré sa potom moze dokonale uvolnit,
bez toho, aby muselo svalové napitie udrziavat’ polohu tela — a sucasne podporuje
bdelost’ a najlepsie aj ,,pocit zboznosti, ak by sme to tak mohli nazvat’. Do Givahy beZne
pripadaju tri moZné polohy:

e Sedenie na meditacnej stolicke. Je to uplne normdlna stolicka s jednou
vynimkou: celd je tvorena pravymi uhlami, takze operadlo nie je sklonené dozadu,
ale je uplne rovné. Vysledkom je vel'mi bdela, vzpriamena poloha. Ak takuto
stolicku doma nemame (Co nemame), mdézeme si ju alebo vyrobit, alebo
improvizovat napriklad poskladanou dekou medzi chrbtom a operadlom.

e Meditacny stol¢ek — pretoze sedenie na patach pre nas, nejaponcov, je nezvyklé,
casto bolestiveé a dlho v fiom nevydrZzime, mézeme vyuzit’ nizky stolc¢ek (Samlik),
ktorym si podlozime zadok, takZe sedime na fom a nie na patach. Je to skvela
poloha, chrbat, vzpriameny vo zvislej polohe, dokazeme bez problémov uvolnit’ a
pritom nepada ani dopredu, ani dozadu. Ruky mame polozené na stehnach a sama
poloha navodzuje naladu uctievania, meditovania, modlitby.

e Nakoniec méZeme vel'mi podobnu polohu zaujat” aj na k’akesede, ak mame.

AKO NA TO V PRAXI?

e Zaujmi vhodnu telesnt polohu.

e Zavri o€l

e Zacni hoci aj od palca na pravej nohe: uvedom si ho, precit’ ho a uvol'ni v niom
kazdé napétie. Pokracuj rovnakym spdsobom — uvedomit’, precitit’, uvolnit’ — rad-
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radom vSetky prsty na pravej nohe, potom chodidlo, pétu, ¢lenok, achillovku,
Iytko, holeni, koleno... az kym nie je celd noha uvol'nend. Rovnako prejdi pravou
rukou. V tej chvili by si mal citit’ jasny rozdiel medzi pravou a 'avou polovicou
tela.

e Pokracuj rovnako I'avou nohou a I'avou rukou.

e Potom sa sustred na trup: uvolni brucho, dychaj volne, hlboko, pomaly,
,majestatne”. Vnimaj svoj dych ako nejaku ,,vlnu pokoja“, ktora naplia celé¢ Tvoje
telo pokojom.

e Nakoniec uvolni krk, bradu, pery, jazyk, lica, sluchy, ¢elo, temeno...

e Vo vyslednom stave uvol'nenia a pokoja chvil'u zotrva;.

e Potom pohyb prstami na rukach, posuchaj ich dlanami o sebe, pretri si nimi tvar a
otvor o€i.

Ak ti to pomo6ze, mozes si na pozadi pustit’ vhodna ukl'udnujiacu hudbu.

Alebo si mozes§ (aspoini sprvu) nahrat’ na MP3-ku tento text (kde su v texte ,,...*“, treba
nechat’ dostatocne dlhu pauzu):

,»V T'ahu na chrbte sa ukl'udnite a precit'te kontakt vasho tela s podlozkou...Precit'te, ako sa telo
poddava uvolneniu a zabéra sa hlbie a hlbsie do podlozky... Prehibte dychanie, aby ste sa pri
pokojnom rytmickom dychu uvolnili a upokojili. Uvedomte si prava nohu a s vydychom
uvol'nite jednotlivé jej Casti: prsty na pravej nohe... nart... pétu... celé pravé chodidlo... kotnik...
Iytko... koleno... stehno... bedrovy kib... pravy sedaci sval... Cela prava noha je uvolnend, a
tazka...

Uvedomte si teraz l'avi nohu a uvolfujte: prsty na lavej nohe... nart... pitu... celé lavé
chodidlo... kotnik... Iytko... koleno... stehno... bedrovy kib... Tavy sedaci sval... Cela Pava noha je
uvol'nena a tazka. Obidva vase nohy st t'azké a uvolnené...

Preneste teraz pozornost’ k rukdm. Zacnite uvolfiovat’ prava ruku: jej prsty... dlan... zapéstie...
predlaktie... laket... nadlaktie... rameno... pravy ramenny kib... cela prava ruka otaZela a je
prijemne uvolnend. Podobne uvolnite aj I'ava ruku: prsty... dlai... zapdstie... predlaktie... laket...
nadlaktie... rameno... Pavy ramenny kib... Obe ruky i obe nohy st teraz prijemne uvolnené a
tazké.

Na chvil'u sa pristavte pri trupe a uvolnite ho: uvolnite svalstvo bruSnej steny a vSetky organy v
brusnej dutine i podbrusku... uvolnite hrudny koS a prsné svaly. Celd prednd strana trupu je
uvol'nena. Podobne uvolnite aj zadnu cCast’ tela: zacnite od krizovej oblasti a s vydychom ju
uvolnite... velky chrbtovy sval... prava lopatku... Tava lopatku...trapézy... zadnu stranu krku...
prednt stranu krku. Celé vaSe telo od krku dole je prijemne uvolnené: ruky, trup i nohy sa
poddavaju gravitacii a uvolnene klesaju do podlozky.

Na zaver uvolnite tvar: spodna sanku... vrchn sanku... svaly okolo ust... Gsta... uvolnite stisk
zubov... jazyk... licne svaly... usi... nos... svaly okolo o¢i... uvol'nite pohl'ad za zavretymi oCami...
¢elo.... nakoniec uvolnite vlasovi cast’” hlavy. Celé vase telo je absolutne uvolnené a

Rad Svetla — prirucka skauta -23 - Pracovna verzia 1.00



nehybné...Vnimajte iba jeho nehybnost’ a pozorujte vas rytmicky dych... vnimajte seba samych
zvnutra... ruSivé myslienky zaregistrujte, ale nerozvijajte - nechajte ich odist. Pocit pokoja a
vnutorného preladenia sa vo vas ostava, aj ked’ sa relaxdcia blizi ku koncu...” (jogaprezdravie.sk)

Samozrejme, mozes ist’ aj inak, napriklad od hlavy k noham, alebo od stredu tela ku
koncatinam... Ddlezity je princip: uvolfiovanie tela po Castiach, az kym nie je uvolnené
uplne.

Tento stupen relaxacie pre naSe potreby uplne dostacuje. Pokial’ by si chcel v tomto
smere nieCo viac, mdzes§ casom skusit’ napriklad relaxaciu podla Edmunda Jacobsona,
alebo podobne.

TVOJE ULOHY:
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Prvy krok do sveta meditacie

Tymto prvym krokom bude meditacia hudby. Dévody su logické: hudba mé spravidla
silnej$i emocionalny naboj, nez slovo, ¢i obraz a hlavne moze zniet' aj po€as samotnej
meditacie, €o ju tieZ ulahcuje. Vd’aka tomu sa budeme moct’ so stavom meditacie I'ahSie
spriatelit’ a navyknut’ si nan.

AKO NA TO?

e Vyber si vhodnia hudbu. Popikové kapelky daj stranou, potrebujeme hudbu, ktora
je krasna, mocna, Co najviac emotivna. Ak oblubujes klasicku hudbu, tak mozno
Beethowen. Dobrou volbou moéze byt filmova hudba, obzviast ta ,, hrdinska*
(napr. Transformers, Maleficent, nieco od Hansa Zimmera, ¢i Nick Glennie-
Smitha). Alebo niektoré skladby do Vangelisa (napr. uvodna skladba albumu
Voices, ale aj album Alexander Velky, alebo Mythodea), ¢i Jeana Michella-
Jarrého (uzasna je prva cast albumu Randezvous). Skladba musi byt sti¢asne aj
dost’ dlha, 5 a viac minut je super. Vyber ju starostlivo, pretoze po¢as meditacie Ta
prave tato hudba bude mat’ za tlohu uchvatit’ do ,,in¢ho sveta®...
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Vyber si sposob prehravania. Malo veci pokazi meditaciu tak, ako ke'd Ta ide
porazit’ z toho, ako mizerne t4 naddherna hudba znie. MP3-ka s bitrateom 128 na
Spuntoch v uSiach nie je to isté, ako CD na velkej aparatire v obyvacke. Nakol'ko
je to mozné, skus vyuzit’ ti najlepSiu aparatiru, ak vyuzit mozes.

Zabezpeé, Ze okolo Teba bude pokoj a ticho a nikto a ni¢ Ta podas par minut
relaxécie a meditacie nevyrusi. Mobil vypni.

Zaujmi meditativnu telesnii polohu — to uZ mas natrénované z praktizovania
relaxécie.

Zrelaxuj sa.

So stile zavretymi ocCami, stiSeny a uplne uvolneny, spusti hudbu — o,
samozrejme, predpokladd, Ze si si vopred prehravac/ovladac pripravil tak, Ze na
spustenie hudby Ti nebude treba o moc viac, nez jeden pohyb prsta, ktorym zrusis
pauzu a spusti$ prehrdvanie.

Medituj. Tak, ako sme si to vysvetlili vyssie.

0 Budes uplne pasivny: o ni¢ neusilujes, nikam vedome nesmerujes, nesnazis
sa ni¢ ovladat’, ani kontrolovat’.

0 Na druhej strane sa ani nijako nebrani§ pocitom a reakciam, ktoré v Tebe
hudba vyvola: obrazy, nalady, pocity, mozno pribeh,... Cokol'vek. VSetkému
tomuto si Uplne otvoreny, ako kvet polozZeny na hladine jazera a volne
undsany tichym prudom a vinenim, tak aj Ty si uplne uvolneny, poddajny,,
nechas sa hudbou unasat’, vol'ne, slobodne, pasivne, bez odporu.

0 Nakoniec meditaciu pocas jej trvania nijako nehodnot’ a nesnaz sa priebezne
si overovat’, €1 ,,uz meditujes®, alebo ,,eSte nie“ a ¢i by si dokonca nemal
»zacat’ daco robit™, aby si uz meditoval a pod. To by meditaciu spolahlivo
zabilo! Meditdacia je jednoducho rovnaka, ako opalovanie: nemozZe$ sa
snazit opalit’ sa, ani pre to nieco aktivne robit. Lahnes si na plaz a pasivne
sa vystavujes slnku. Je na sinku, co s Tebou urobi: niekedy bude ,,slabé“ a
neopalis sa vobec, inokedy silné a viplne Ta spdli... ale je to na fiom, nie na
Tebe. Podobne je to aj s meditaciou. Z Tvojej strany je dobra vtedy, ak si
uplne pasivny, uvolneny, bez napitia, vdaka relaxacii vyprazdneny a
stiSeny — a preto aj bez namahy sustredeny na to, o Com meditujes
(momentalne je to hudba) — jednoducho preto, Ze ni¢ iné v mysli nemas. Je
to sustredenost’ podobna tomu, ked v tme vidis v dialke jediny plamienok
sviecky — tiez si nan uplne a dokonale sustredeny, jednoducho preto, Ze
okrem neho nic iné nevidis, nie preto, Ze by si sa nejako krcovito snaZzil
sustredit’ sa nan. Podobne relaxacia mala za ciel’ vytvorit’ v Tebe thto ,,tmu*
— aby potom hudba mohla v tejto tme Ziarit' ako onen ,,plamen sviecky* a
bez namahy a uplne samozrejme na seba uputala celi Tvoju ni¢im inym
nevyruSovanu pozornost’.
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0 ESte raz si pripomenme kIi€ové slova: nechat' sa pohltit’, nechat’ sa
uchvatit’, poddat’ sa a nechat’ sa unasat’,...
e Po skonceni hudby eSte chvil’u ostai v tichu a nechaj v sebe zazitok dozniet’.
e Ukonci rovnako, ako pri relaxacii.
e Urob malu reflexiu: Ako si prezili meditaciu hudby? Bol to rozdielny zazitok, nez
,bezné pocuvanie“ hudby, na ktoré si zvyknuty? Prezil si nejaké konkrétne nalady,
pocity? Vyvolala v Tebe hudba nejaké obrazy? Vyrozpravala Ti pribeh?

TVOJE ULOHY:
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Meditacia slova

No a teraz, ked’ uz je pre Teba relaxdcia rutinou a stav meditovania doverne znamy,
pristipime k meditacii v rdmci modlitbovej schémy lectio divina.

Meditacia slova je najnaroc¢nejsia. Jej vel'kou nevyhodou je, ze vnem netrva: slovo nie
je nieco, ¢o neustale znie ako hudba z prehravaca, ani idea nie je nieco, €o visi pred nami
a mozeme na to hl'adiet’ o€ami ako na obraz.

Na pomoc nam preto prichadzaju pomocné meditacné techniky: Ich zikladnym
poslanim je podporit’ koncentraciu pocas meditacie tym, Zze pomahaji udrziavat’ slovo,
ideu, myslienku,... ktort meditujeme, v nasej mysli.

V praxi sa moéZeme v rozjimani dopracovat’ k trom podobam ,,vybrasen¢ho diamantu*:

e Mocnd idea
e Podmanivy obraz
e Strhujuci pribeh

Kazdému z nich zodpoveda trochu ind pomocna technika.

¢9/ 1 bLY! tWwSO9bah/ b"

Ak je vysledkom rozjimania silnd a ,,abstraktnad myslienka, potom...:
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e skomprimujeme tato myslienku do jednej kratkej meditacnej vety (to si sa uz ucil
pri nacviku rozjimania)

e tato vetu pomaly, meditativne opakujeme vo svojej mysli a nechavame ju, aby
prenikala do nasho vnutra, dojimala nas a napliala.

e opakovanie moZeme zladit’ s rytmom nasho dychu, ale aj nemusime... zaleZi od
toho, ¢o ndm viac vyhovuje. Niekedy moze dychanie napomahat’, napriklad ak
vdych mdzeme vnimat ako napliianie sa nie¢im, & vydych ako ponaranie sa do
nieCoho, alebo akoby ukladania, spiiStanie nieCoho do nasho vnutra... Ale niekedy
nam to moéze pripadat’ prili§ rychle, akoby ,,na pochode® — potom je dobré sa,
naopak, od dychania Gplne odputat’ a nev§imat’ si ho.

Je to podobny postup, ako navod v spise Oblak nevedenia: ,,Musime sa preto modlit z vysiny,
hlbiny, dialky i rozlahlosti svojho ducha. Nie mnohymi slovami, ale len co najkratsim slovickom.
Aké slovo to bude? Samozrejme také, ktoré zodpoveda povahe modlithy samé.... ak nebude len
vyslovené, alebo len myslené, ale zaznie v nom tiez aj umysel, spocivajuci v hlbine nasho ducha.
... Napli svoju dusi jeho vnutornym zmyslom.* (neznamy mystik z 14. st. po Kr., dielo Oblak
nevedenia)

Podobnu techniku v suvislosti s Modlitbou Jezisovou (hesychazmus) spomina isty vychodny
mnich s dvadsat’patro¢nou skusenost'ou v tejto modlitbe: ,,Ked’ bolo meno vyslovené, da sa este
predlZit' v case o sekundy a miniity siistredeného ticha. Opakovanie Jezisovej modlitby sa podoba
mavaniu kridel, ktorymi vtak vystupil hore do priestoru... Ked’ vystupil tak vysoko, ako chcel, uz
sa len vzndSa na rozpdtych perutiach, ktorymi zamdva uz len obcas, aby sa vo svojej vyske
udrzal. Ked’ sa dusa podobnym spésobom zdvihla k myslienke na JeZisa a je plna spomienok na
neho, moze prerusit opakovanie jeho mena a spocivat' v Bohu. Ma sa k tomu vratit iba vtedy,
ked’ hrozia iné myslienky, ktoré chcu vytlacit' z vedomia JezZiSovo meno. Vtedy sa ma znova zacat
S vzyvanim, aby sa nacerpali nové sily.*

TECHNIKAPREh 5a! bL+x% h. w! %

Ak je vysledkom rozjimania silny obraz, alebo symbol, potom zavrieme oci,
predstavime si obraz pred svojim vnutornym zrakom a nechame sa nim fascinovat’,
prenikat, naplfat a dojimat, nasivat do seba jeho atmosféru, vpijat sa doiiho,
ponarat,... Cim véadsiu predstavivost a obrazotvornost mame, tym lepSie nam tato
technika pdjde.

TECHNIKAPBEC wl | W' /& t wN. 9

Ak je vysledkom rozjimania silny pribeh, alebo podobenstvo, potom v mysli vstupime
do pribehu (podobenstva) - bud’ ako divak, alebo ako jeden z aktérov deja, zalezi od
toho, ku ktorej moZnosti nds rozjimanie priviedlo, ¢i nas fascinuje skor samotny pribeh,
alebo ¢i skor sa identifikujeme ako niektory z jeho ucastnikov - a nechdme, aby sme
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mohli pribeh hlboko a intenzivne prezit, nechame sa nim strhnat, unéasat’, uchvatit'...
Znova plati, ze ¢im je nasSa fantazia a predstavivost’ vicsia, tym lepSie.

InSpirovat’ sa mézeme tymto navodom sv. Ignaca z Loyoly, ktory on pisal ako navod na
rozjimanie, ale v pasivnejSej podobe nam dobre poslizi ako inSpirdcia na tento druh
meditacie:

»Prvou pripravou je vybavit si v pamdti udalost. Tu to bude, ako Kristus, nas Pan, poslal z
Betanie do Jeruzalema dvoch ucenikov, aby pripravili veceru; a potom sam na nu s ostatnymi
ucenikmi prisiel; a ako im po veceri, ked uz zjedli velkonocného baranka, umyl nohy a dal
svojim ucenikom najsvitejsie Telo a svoju drahocennu Krv, a ked judas odisiel zradit nasho
Pana, Jezis k nim predniesol rec.” — tito Cast’ sme robili pocas rozjimania, sme uz teda v tomto
smere pripraveni. Po relaxacii teda mdzeme pristapit k samotnému meditovaniu pribehu:
»Druha priprava. Predstavit si miesto deja. Tu to bude znamenat zvazit' cestu z Betdnie do
Jeruzalema, ¢i je siroka, alebo uzka, ¢i rovna atd. takisto veceradlo, ¢i je velke, alebo malé, ci
toho, alebo onoho druhu“ — nejde pritom o to zacat’ teraz patrat’ po archeologickych faktoch,
hoci v ramci rozjimania sme to urobit’ mohli a m6ze nam to byt na Gzitok. Ale v meditécii zalezi
skor na citoch a emociach. Je to podobne, ako vo filme 300, kde sa rezZisér uplne vykaslal na
historicku realitu a cely vizudl filmu prisposobil tomu, aby v nds vyvolal chcené emdcie. Takisto
aj my si mozeme udalost’ predstavovat’ v sice nehistorickom, ale pre nds symbolickom prostredi,
ktoré vyjadruje nasSe pocity a nalady z pribehu — napriklad Veceradlo ako velku vzdusnu sien s
viajucimi zdaclonami vo velkych okndch, JezZis a ucenici obleceni v skvucich bielych richach,
vSetci zhromazdeni okolo velkého belostného stola, v strede ktorého spociva baranok... Ak to v
nas umocni emotivnost’ nasej meditacie, je to presne to, o ¢o nam ide! ,,Tretia priprava. Prosit o
to, co chcem rozjimat. Tu to bude bolest, dojatie a zahanbenie, pretoze JeZis ide v ustrety
utrpeniu kvoli mojim hriechom.” A potom zaCina samotna meditacia: ,,Vidiet osoby pri veceri...

13

Pocut tieto osoby, co hovoria... Pozorovat, co robia...*“ v§imat’ si ich vyraz v tvari, pocity,

nalady, emoécie — a vSetkym tym sa nechat’ unasat’, dojimat’, uchvacovat,...

I Yhb29bL9 a95L¢#/ L9

e Ked v nas meditacia zacne doznievat, mozeme eSte chvil’u zotrvat’ v tichu.

¢ Potom skon¢ime podobnym ,,ritudlom*, ako pri relaxacii.

¢ V modlitbe pod’akujeme a odpovieme Bohu — ¢iZe tie zaverecné body, ktoré sme
doteraz robili po rozjimani: zakonci modlitbou — viastnymi slovami, ktorymi
odpovies Bohu na jeho oslovenie, ktorym sa Ta cez text BozZieho slova dotkol. na
zaver mozes pridat Otcéenads, Zdravas, Slava,... pripadne iné vhodné modlitby — sa
teraz presunt na zaver, po skon¢eni meditacie.

e Nakoniec zaznac¢ vysledok rozjimania (ak si to neurobil uZ pocas rozjimania) a aj
vysledok meditacie (Co si zazil, ako si to zazil, aké problémy sa pripadne vyskytli,
aké skusenosti si objavil,...) do medita¢ného dennika.
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Po skonceni tlohy, samozrejme, pokracuj v meditacii d’alej, preto si sa ju predsa ucil, aby
si ju pouzival, ze?

Lectio Divina a duchovny rast

Mozno si si uz aj sam vsimol, ale schéma lectio divina v sebe zrkadli postupnost’
duchovnej cesty a duchovného rastu, ku ktorému sme povolani:

e CESTA OCISTOVANIA:
0 Lektura (Citanie)
0 Rozjimanie (analyzy, aplikécia, asimilacia)
e CESTA OSVIETENIA:
0 Relaxacia (vyvazuje nepritomnost’ idealnych klaStornych podmienok)
0 Meditacia (vizualizacia)
e CESTA ZJEDNOTENIA:
0 Modlitba pozvania
0 Kontemplacia (modlitba nazerania)
e Actio (CiZe konanie)

V tom je vyhoda lectio divina, Ze je vhodné pre vsetky stupne duchovnej cesty, pretoze
sa vie vel'mi dobre prisposobit’ akejkol'vek faze duchovného Zivota.

[9/ ¢Lh 5L:E€h2bNNO®RE®@IL h2L{£h+! bL!

U zadiatoénikov bude dominantnou fizou ROZJIIMANIE. Zodpoveda to dérazu na zdkon
a dorazu na vonkajSie skutky a vonkajSiu spravodlivost’, o je zdsadnou népliou tejto
pripravnej etapy duchovného Zivota.

Meditacia bude eSte mozno sporadickd, kratka, povrchna,... ml¢anie a kontemplacia su
eSte hudbou budutcnosti. V podstate hned’ z rozjimania prechddzame do konania, kde
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taziskom je zachovavanie prikdzani a konanie Bozej vole, ako ju poznavame v Biblii,
uceni Cirkvi,... — k tomu pocas nasho tréningu rozjimania na zelenom stupni tejto
odborky smerovali asimilécia a predsavzatie.

ROZJIIMANIE ACTIO (KONANIE)

LECCh 5LzxLb! °)/ ¢ CHEYAWOSYIETENIA

U pokrogilych bude dominantnou fazou MEDITACIA. Jeden z charakteristickych rysov
Bozieho volania na tato cestu je prave o tom, ze uz akosi nedokédzeme rozjimat’, vtahuje
nas to mocne do vztahu s Bohom, ktory v meditacii v odovzdanosti hlboko prezivame.

Takze zvyCajne po kratkom rozjimani nastupuje dlhd a hlbokd meditacia a z nej
prechadzame do konania, ktoré je Zivotom s Bohom v hlbokej vydanosti viery a lasky.

MEDITACIA

ROZJIMANIE ACTIO (KONANIE)

LECTIO DIVINA NA TEZJEDNOTENIA

Nakoniec sa dominantnou fizou stiva KONTEMPLACIA. Rozjimanie aj meditacia sa
uplne skracuju, pretoZe staci uz len malo, aby sme boli vtiahnuti do laskyplnej jednoty v
Bohu, v hibke ml¢ania lasky a odovzdanosti. Kontemplacia potom tsti do konania, ktoré
samo sa stdva kontemplativnym: Zitim bytostnej jednoty s Bohom a v Bohu vzdy, vSade,
vSetkym a vo vSetkom.

Zname je vyjadrenie sv. Terézie Velkej Avilskej, ktord hovori, ze v tejto faze sa
nedokazala pomodlit’ ani len Otcends, pretoze vyslovenie slov ,,Otée nas!*“ ju tak
mohutne uchvatilo, ze ju to uz nieslo rovno do hlbokej kontemplacie v Bohu. Da sa
povedat, Ze v tomto pripade rozjimanie i1 meditdcia trvali desat’ sekind — a uz
nasledovala kontemplativna faza lectia.

'6‘
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KONTEMPLACIA

MEDITACIA

ROZJIMANIE ACTIO (KONANIE)

Pozvanie a kontemplacia

5£9 5k][ 9 ¢ LKONCAHODB/LLE # IL 9
V zévere meditacie by sa s nami mali diat’ dve doleZzité veci:

e ODVAHA OTVORIT SA BOHU: V nasej mysli sa vdaka $tadiu, Zivotu s
Bohom, rozjimaniu,... stale viac udomacnuje pravdivy obraz Boha. V naSom srdci
ale eSte dlho preziva nasa stara faloSna démonické predstava o Bohu — ktora nas
ani neuchvacuje, ani neodstranuje nas strach z Boha! Pomocou meditacie a citov,
ktoré v nés vyvolavala, sme zacali akoby ,,pumpovat™ tento pravdivy a realisticky
obraz skutocného Boha z nasej mysle do naSho srdca. Nakoniec, jedného dna
nastane onen OKAMIH UVEDOMENIA — nahly zlom, osvietenie, kedy sa v
naSom srdci nieco zlomi — a my nahle, v jedinom oslepujicom okamihu, naozaj
uverime Bohu, skuto¢ne, bezvyhradne, celym svojim srdcom! Je takmer isté, Ze
hlavne sprvu sa po skonceni lectia nase srdce znova navrati k pévodnej temnote.
Ale ani to ni¢ nemeni na fakte, Ze v tomto okamihu, na samom vrcholku meditacie,
naozaj verime Bohu!

e MYSEL PRIPRAVENA NA MLCANIE: V relaxacii sme mysel stisili — #plne
podobne, ako ked’ z ruchu ulice prideme do jemného Sumu a ruchu zapliajiicej sa
koncertnej saly. V meditacii potom bola naSa mysel naplnend a uchvatena tym
nad ¢im sme meditovali a tato sila meditacie mysel’ napliia a ,,vytla¢a“ z nej pre¢ aj
tie posledné zbytky nieCo iné¢ho, aj tie posledné Sumy inych myslienok — asi tak,
ako ked’ v koncertnej sale znie velky a nadherny koncert, ktory zastrie a nakoniec
aj utisi vSetok sum a ruch a vSetci so zatajenym dychom pocuvaju hudbu. A
nakoniec, ked’ meditacia doznie a jej emodcie sa vytratia z nasej mysle — tak v mysli
ostava len hlboké ticho ml¢anie Gplne vyprazdnenej mysle — asi rovnako, ako by v
koncertnej sale (ak by sa netlieskalo) po skonceni koncertu zaviadlo na par chvil
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hlboké, hlbokanske ticho. Presne toto ticho v nés vladlo uz pocas onoho ,,nechame
dozniet* meditacie, ktorym sme doteraz lectio koncievali.

V tej chvili sme pripraveni na predposledné dva kroky lectio divina.

POZVANIE AKO OVOGIEVAHY

Laska a uchvéatenie vitazia nad naSim strachom. BoZia laska nas v okamihu uplne
odtrhava od nas samych — a my sa viac nebranime, pretozZe v tej chvili verime Bohu!
V tej chvili zaéneme moZno prvy raz v Zivote skutoéne a do hibky vzyvat’ Boha ako
BOHA: Nie ako ,,pomocnika®, ale ako ,,Spasitel'a*; Nie ako ,,sluhu®, ale ako ,,Pdna*, ako
Lekara a Uzdravovatela, milosrdného,... ako Pramen, zahanajici na§ ve¢ny smid, ako
Zmysel nasho Zivota, zmysel 'udstva, Vesmiru, vSetkého. A pozveme ho, celym svojim
srdcom, aby ako boh vstupil do nasho srdca i Zivota! Ddlezit¢ je, aby to bolo
opravdivé POZVANIE, ako o iom hovori Jezis: ,,V posledny, velky den sviatkov Jezis
vstal a zvolal: "Ak je niekto smddny a veri vo mia, nech pride ku mne a nech pije. ““‘ (Jn
7,37 SSV), Cize

e opravdiva TUZBA, smad po Bohu samotnom;

e opravdivi DOVERA voé&i Bohu, v ktorej sa Mu uplne vyddvame napospas,
dokoran Mu otvarame svoje srdcia i1 Zivoty ako svojmu Bohu, svojmu Panovi,
ktorému sa s radost'ou a slobodne uplne podriadujeme v bezvyhradnej poslusnosti
lasky!

,,Ohnivy prehovaranim [Boha] rozpaluje dusa svoju tuzbu, tak prejavuje
svoje pocity, takymto vzyvanim privlava svojho Snubenca.
(Guigo II. Anjelsky, 9. prior Velkej Kartazy, 12. st. po Kr.,

Scala Paradisi)

Vsimnime si, Ze podl'a Guiga sa modliaci sa v tejto chvili doslova ,,hecuje* rovnako, ako
napriklad Sportovec pred vrcholnym vykonom, nabudzuje sa, rozpaluje sa,
povzbudzuje,... az kym to nedokéaze! AZ kym sa neotvori Bohu uplne!

Sucasne sme touto ,,rozpalenou laskou* tak odtrhnuti od seba a tak zahl'adeni do nadhery
a krasy Boha, Ze uZ nemame strach zomriet’ tomu, ¢im sme boli doteraz, ba viac,
tuZime tplne zomriet’ sebe, aby Boh mohol vstipit’ a Gplne celych nds premenit’ v
Seba samého!

,,Vsetko, co ¢lovek neopusti, zostava ,, pokladom na zemi" a nestane sa
,, pokladom v nebi". Inymi slovami: musime sa vyprdzdnit, aby nds
mohol naplnit Boh. Vsetko, ¢o neopustime, nds na zemi napliiuje. Boh
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vSak chce naplnit i nase psychické a mentdlne aktivity. Ano, ide aj o
duchovné a dusevné poklady. Ani ony nemozu byt vylucené z milosti
kontemplacie. Jezis vyzaduje vyprazdnenie az k samotnému bytiu.*
(Franz Jalics, kinaz, autor, 20. st. po Kr.)

Yhbe¢Oat[ #/ £9Rkh#t wLt Wh a

»Ale Pdn ... tuZiacej dusi rychlo bezi v ustrety, vylieva sa v rose nebeskej
radosti ... Unavenu dusu obcerstvuje, hladnu syti, vyprahnutu zvlazuje,
sposobuje, ze dusa zabuda na veci pozemskeé, zabuda na seba a v tomto

umierani ju podivuhodne ozZivuje, opojenim ju privadza do stavu

rozumnej triezvosti. ... V tomto najvyssom nazerani duse tak prevysuje a

pohlcuje vsetky telesné hnutia, Ze telo v nicom duchu neodporuje a
clovek sa stava akoby cely duchovnym.*
(Guigo II. Anjelsky, 9. prior Velkej Kartazy, 12. st. po Kr.)

Prave vnutorné ticho — ticho Uplne stiSenej a vyprazdnenej mysle, ale aj ticho nasho
strachu, nasej sebeckej snahy a tuzby ponechat’ si, podrzat’ si to, o mame, ubranit’ si to aj
pred samym Bohom — vytvéra priestor pre to, aby Boh vstapil a naplnil nas a premenil.

O tejto prazdnote hovori znova anonymny autor spisu Oblak nevdenia:

~Kazdi myslienku, aj keby bola sebajasnejsia a prijemnejsia, nechaj zaniknut. Zakry ju hustym
mrakom zabudnutia, pretoze v nasom pozemskom zivote nemoze k Bohu preniknut nase poznanie
a myslenie, iba laska ... V tejto suvislosti je dolezité, Ze ,,mrakom zabudnutia su prikryvané" nie
stvorené veci samotné, ale len myslienky na ne, ich pripomienky a predstavy. A aj to sa deje len
pocas cvicenia sa v kontemplativnej modlitbe.* (Oblak nevedenia)

Plati to aj o predstavach a obrazoch o Bohu.

e V rozjimani a meditacii boli akoby ,,leSenim*, po ktorom sme Splhali k pozvaniu
Boha.

e Ale ked Boh vstupil, stratili zmysel. Predstavy, obrazy a pocity musia ustupit, aby
nezaclanali Boha.

b1 Y, Yhb¢9at [ #/ L9

Je Uplne pasivna. V nej uz nekoname my, ale Boh. Da sa povedat’, Ze aZ kontemplacia je
modlitbou v plnom zmysle slova — vietky ostatné formy modlitby st akoby len stupiiami
na ceste k dokonalej kontemplacii Boha. Aj samo Nebo je definované ako visio beatifica,
oblazujuce videnie Boha: ,,Pretoze Boh je transcendentny, mozno ho vidiet takého, aky
je, iba ked on sam spristupni svoje tajomstvo bezprostrednému nazeraniu cloveka a da
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mu na to schopnost. Toto nazeranie na Boha v jeho nebeskej slave nazyva Cirkev
,,oblazujucim videnim“‘ (KKC 1028) — a to nie je ni¢ iné, nez prave dokonala

kontemplacia.

.0 moj Boze, Trojica, ktorej sa klaniam, pomoz mi celkom zabudnut na
seba, aby som spocinula v tebe nehybna a pokojna, akoby moja dusa
bola uz vo vecnosti. Nech uz nic nie je schopné narusit moj pokoj ani ma
vyviest z teba, o moj Nemenitelny, ale nech ma kazdy okamih unasa
dalej do hibky tvojho tajomstva! Upokoj moju dusu. Urob z nej svoje
nebo, svoj oblubeny pribytok a miesto svojho odpocinku. Nech ta tam
nikdy nenecham samého, ale nech som tam uplne cela, uplne bdeld vo
svojej viere, celd v adordacii, uplne odovzdana tvojmu stvoritelskému
posobeniu.*

(Bl. Alzbeta od Najsv. Trojice, 1880 — 1906, bosa karmelitdnka)
Katechizmus sdm o kontemplacii hovori vel'mi vystizne:
... aby sme vstupili do pritomnosti toho, ktory nds ocakdva, 0 d | 0 §i S savwhwdfitevojena s k

srdce k Panovi, ktory nds miluje, aby sme sa mu odovzdali ako ob t n T, ktodyareba ocistit’ a
pretvorit.* (KKC 2711)

~Mozno ju prijat’ len v pokore a v chudobe ducha. ... je spolocenstvo: v nom Najsvitejsia
Trojica stv8rRuje |l ovekaKKCBHdY)2 obraz, Ana

Kontemplativna modlitba je pohlad viery uprety na Jezisa. ... Tato pozornost voci JezZisovi je
zrieknut2m SKCQM%]j ho Aj ahf

,Kontemplativna modlitba je pocuvanim Bozieho slova. Toto pocuvanie vobec nie je pasivne, ale
je poslugnosSou Vi e rzystrambskzobwikalu lasoglnol eddampstoic j a t
dietata.” (KKC 2716)

SJKontempl at 2 vna ,mentbdlom bubdvachojsveta ulébe, mldaniivou laskou .
...V tomto tichu, neznesitelnom pre ,,vonkajsieho* cloveka, nam Otec vyslovuje svoje vtelené,
umucené, zosnulé a vzkriesené Slovo.* (KKC 2717)

2h ++ tw! . -L wh.LEK

e Po skonceni meditacie ostan eSte chvil'u ponoreny v tichu.
e Pozvi Boha a ¢o najviac sa Mu otvor.
e Trpezlivo Cakaj.

Ako hovori Spanielsky mystik Miguel de Molins, ale aj ini — je to faza, kedy jednoducho
sme, najotvorenejsi, aki byt’ dokaZzeme, plne k dispozicii svojmu Bohu. Nie zazitkom, nie
nejakému svojmu osohu, naplneniu nejakych svojich tuzob, ale Bohu. Je to ako sluzba
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hasica: nezalezi na tom, ¢i mad vyjazd, alebo nie, jeho sluzba spociva v tom, Ze je tam,
pritomny a k dispozicii tomu, kto zavola. Podobne aj my: sme tu, k dispozicii Bohu, na
ktorom je, ¢i vstlpi, alebo nie, Ci zavola, alebo nie, my tu sme, otvoreni, stiSeni, ml¢iaci,
verne, denl Co den k dispozicii — ako prejav oddanej vernosti lasky.

Sprvu to bude najskor len nedokonalé a povrchné ticho a povrchna tiZzba po Bohu, v
ktorych chvilu vydrzime a potom sa rozplynu. Ale ako budeme pokracovat’, bude sa
menit’ aj kvalita tychto okamihov — a aj boh bude mat’ Sancu vstupovat’ ¢oraz viac a viac.
Aj tu platia JeziSove slova: ,,Hladajte a ndjdete! Klopte a otvoria vam!* (Mt 7,7 SSV) a
»kto vytrva do konca, bude spaseny** (Mt 24,13 SSV).

Na in$piréciu:

»Pred dverami stal stary sedliak. Bezpochyby bol na ceste na svoje pole, lebo si oprel o mur
lopatu a motyku. «Pozdrav Pan Boh, priatel méj,» prihovoril sa mu priatelsky fardar. «Co vis
privadza tak zavéasu do Bozieho domu?» «Toto je moja najmilsSia hodina dna,» odvetil skoro
sedemdesiatrocny Ludovit Chaffangeon. «ldem si pred bohostanok vyprosit silu pre svoju dennu

pracu.» «A ¢o hovorite Panu Bohu?» «Ni¢ mu nehovorim,» odvetil starec. «tHOa d2 m n a

on na» r7Ramd udalost zo Zivota svitého arského farara Jana Marie Vianneyho) — a
presne toto je kontemplacia, obojstranné laskyplné ,,hl'adenie* Boha na ¢loveka a ¢loveka na
Boha v hlbokej jednote tejto lasky.

TVOIE ULOHY:
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Modlitba hl'adenia na Pana

Pre zvySok dina, kedy nemdme k dispozicii ¢as a moznosti hlavnej modlitby dna, mdzeme
ako formu meditativno-kontemplativnej modlitby vyuzivat druht metddu, ktort uz
pokrocilejsSim odportica franciizska mysticka Jeanne-Marie Bouvier de la Motte-Guyon
(17. st. po Kr.) — ona sama ju nazyva hladenim na Pdna a opisuje ju takto:

,Druhy sposob modlitby tiez vyuziva Pismo, ale uz nie pre jeho viastnom citani. Pri ymodleni sa
Pisma« hladas Pana v tom, co citas, v samotnych slovach. Pri »hladeni na Pana« prichadzas k
Panovi uplne inak. Tvoja mysel’ ma silny sklon byt roztrzita a vzdalovat' sa od Pana. Preto ked
prichadzas pred Pana, aby si sedel v Jeho pritomnosti a hladel na Neho, pouzivaj Pismo k tomu,
aby si stisil svoju mysel. Najprv si precitaj odsek Pisma. Hned ako zacnes vnimat Pdanovu
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pritomnost, obsah toho, co si cital, uz nie je dolezity. Pismo posluzilo svojmu ucelu — stisilo tvoju
mysel; priviedlo ta k Nemu. Ked docitas, na chvilu sa zastav. Urob si kratku prestavku.
Vnutorne si svoju mysel’ uprel na Krista. Maj stale na pamdti, Ze tak nerobis preto, aby si z
Citaného nieco pochopil; ale citas, aby si odvratil svoju mysel’ od vonkajsich veci k hlbinam
svojej bytosti. Nie si tu preto, aby si sa tu ucil, alebo cital, ale si tu, aby si zakusal pritomnost
sVojho Pdna! Ked' si pred Panom, zadrzuj srdce v Jeho pritomnosti. Nedovol svojej mysli bludit.
Ak tvoja mysel zacne bludit, len znova upriam svoju mysel’ spdt do vnutra svojej bytosti. Hned,
ako sa srdce vnutorne obrati k Panovi, budes vnimat jeho pritomnost. V tomto velmi pokojnom
stave prijimaj vsetko, co zakusas. Jednoducho prijmi to, co je tu vyzivné. [Zostan] V tomto
zjaveni prebyvat’ tak dlho, dokial’ vnimas Pana.* (kratené)

Cize v praxi nejako takto:

e Vstipim modlitbou do Bozej pritomnosti a stiSim sa.

e Vezmem Pismo a ¢itam z neho nejaky kratky uryvok — pricom sa ale
nesustred’'ujem ani tak na samotny text, ako skor na Boha JeZiSa Krista, ktory sa ku
mne cez Pismo akoby ,,natahuje® cez priepast’ vekov, aby sa ma dotkol a stretol sa
SO mnou.

e Samotné &itanie pritom stisuje moju mysel’, napiiia ju Bozim slovom a myslienkou
na Boha a vytlaca z nej ostatné obrazy a myslienky.

e Uplne rovnako, ako v lectiu po skonéeni meditacie, aj tu po doéitani uryvku Pisma
ostanem v tomto naladeni na Boha a ml¢ky v nom zotrvavam, jednoducho som
pred Bohom v mlcanlivej a laskyplnej odovzdanosti a otvorenosti.

e Pokial’ my myslienky niekam zacinaji unikat’, nebojujem s nimi, len ich nechdm
jednoducho odist’ a odzniet’ a nevenujem im ziadnu pozornost’: ,,Ked tvoja mysel’
zabludila, nesnaz sa s tym vyrovnat tak, ze uputas svoju mysel na nieco iné. Tym
svoju mysel len este viac rozdrazdis. Miesto toho sa od svojej mysle odvrat. Vzdy
sa obracaj k panovej pritomnosti v sebe. tak vyhras vojnu s roztrzitou myslou bez
toho, aby si sa kedy priamo zapojil do boja.” (Jeanne Guyon, kratené)

e Ak to uz nedokazes, mdzeS znova zopakovat' cely postup: znova otvorit’ pismo,
znova si preditat’ kratky uryvok, dovolit, aby Ta Pismo znova stisilo a upriamilo
na Krista — a zase pokracovat’, ako uz bolo opisané.

e C(Celé to moze trvat’ moZno pat’ minit, mozno viac — zavisi od situacie 1 od nasej
disponovanosti.

Je jasné, ze tento sposob modlitby nenahradza ani pravidelné denné lectio divina v
rdmci Tvojej hlavnej modlitby dna, ani pravidelnu skriptiuru s lekturou. Je to doplnok,
ktory mozes vyuzit' (ak je hlavnd modlitba dna a lectio rano, €o je najlepSie) napriklad
ako formu vecernej modlitby.

Je dobré¢, ak si vybudujes pocas dna urcitu Strukturu, napriklad:
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e Rano hlavna modlitba dia s lectio divina

e Po prichode zo Skoly skriptara

e Po skonceni ucenia sa Modlitba hl'adenia na Pana

e Pred spanim v posteli lektura + kratka vecerna modlitba

TVOJE ULOHY:
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Actio

Actio, ¢ize konanie, znamena prenesenie toho, ¢o sme vV 0

LJ2 RLJA &

Ggad2NT Y

v nraZili podas lectio

divina, smerom von do roviny skutkov, spravania sa, sposobu Zivota, hovorenia,...
Pretoze az ked’ naozaj vezmeme skutony Zzivot, skutocne ho zmenime a zaneme
skuto¢ne v dovere zit' a konat’ ako synovia (dcéry) Boha, az vtedy zacina byt naSe

krest’anstvo (a aj nasa spasa) skuto¢né!

Pismo hovori, Ze ,,More vydalo mrtvych, co boli v iom, aj smrt, aj podsvetie vydali

mrtvych, ¢o boli vnich, ak agdl bol sw¥wdenl

Skutky, to s v povodine:

e PRAXIS - to, ¢o beZne denne Zzijem, konam, Comu sa venujem,...

‘PGB0, SSW 0 j i

mimo

,mimoriadnych* veci, ako je ucast’ na liturgii, ¢1 modlitba. Cize bezny Zivot, bezny

zivotny Styl.

e ERGATA - Cize ,diela*: to, na ¢om pracujeme, Comu sa venujeme, na ¢om nam
zélezi, do ¢oho vkladame svoju ndmahu, ¢as, peniaze, schopnosti,...

Zmyslom lectio divina je menit’ naSe vnutro, naSe zmysl'anie, nase tizby, nase srdce.

e AKk sa to naozaj deje, potom sa nutne menia aj naSa praxis, aj nase ergata
stavaji s sale viac ,kristovskejSie®, stale viac Bozie, stale viac ,hl'adaju najprv
kralovstvo Bozie* (Mt 6,33) — jednoducho preto, Ze tieto veci stale viac milujeme
a stale viac po nich my sami tiZime a stale viac nam na nich zalezi.

e AKk by sa tak nedialo — potom to nie je dobré lectio diving potom nim marnime

¢as a ak ho nezmenime, nebude nam k nicomu.

Rad Svetla — prirucka skauta - 37 -

Pracovna verzia 1.00

(



{/B! 5'/1hzb:1h w!{¢!

V tom spociva duchovny rast:

e Lectio divina je okamih, kedy sa nasa viera a tuzba vzopne za hranice nasej
beZnej praxe a zivota.

e Ak nas zivot a konanie s odvahou vieru nasledujui, prichadza skdsenost’ — a my
zistujeme, Ze to funguje a Ze to naozaj tak je, ako sme uverili a ze je to plné
radosti. Je to ako skakanie s padakom: Na zaciatku mame strach. Vyhecujeme sa...
naberieme odvahu... a ak skocime, vysledkom je skusenost, ktora nds strach
nabudiuce zmensi a nakoniec uplne odstrani. Lectio divina je prave takymto
,hecovanim® naSej viery, lasky, nadeje a tizby po Bohu.

e Vysledkom skusenosti je, Ze naSa viera sa potvrdi a my uZ ostavame na drovni,
na ktort sme sa takto ,,vytiahli*

e Cyklus sa tak mozZe znova a znova opakovat’: vyhecovanie viery v lectio divina,
konanie, skiisenost’ a potvrdenie, vysledkom je vac¢Sia viera a intenzivnejsi Zivot s
Bohom... a zase vyhecovanie viery v lectio... atd’.

AK SKUTKY SPREVADZAJU RASTUCU VIERU, vysledkom je DUCHOVNY
RAST! -
Lectio nam poméie odvaiit sa uverit a aspon o kisok prekroéit nase
hranice dévery voci Bohu.

Ak aj skutocne v naSom Zivote urobime tento krok viery, vysledkom je
skusenost, ktora nasu vieru potvrdi.

To nam doda odvahu odhodlat sa k dalSiemu kroku viery...
... ktory ak znova aj zrealizujeme...

... Znova prinesie skisenost...

. atd’

Ak by ale skutky nenasledovali vyhecovanu vieru, viera by pomaly upadla spit, na
povodna Uroven — a Ziaden duchovny rast by sa nekonal. Presne ako pri skakani s
padakom: Ak neskocime, nasa odvaha po case opadne... skusenost sme neziskali Ziadnu...
a sme tam, kde sme boli predtym. Ni¢ sa nezmenilo.

TVOIE ULOHY:
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Ak si dospel az sem, ziskal si cerveny stupen odborky LECTIO DIVINA.
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